
Ein Präventionsprojekt



Projektleiterin und 
Autorin von Abpfiff:

Carolin Schmitten

Gerne ansprechen 
als (Caro / Du) und

ich identifiziere 
mich als (she/her)

Studienleiterin für 
gesellschaftspolitische Jugendbildung



Prävention 
braucht 
Kooperation!



Genese und 
Inspiration

Vom ersten Projektantrag bis zum Talk

Es war einmal…



Projekt und 
Konzept

Zwei Bildungsbausteine

• Infoveranstaltung für Multiplikator*innen 

und Eltern

• Theatervorstellung mit anschließendem 

theaterpädagogischem Workshop für 

Jugendliche ab 12 Jahren

Zielsetzung des Projekts

• Informieren

• Sensibilisieren

• Handlungsfähigkeit herstellen

Haltung entwickeln, Haltung kommunizieren und mit 

Haltung handeln!



Wie machen 
wir das?

● Mit einem ganzheitlichen Ansatz möglichst viele Akteur*Innen 
erreichen

● Wir betrachten das Thema sexualisierte Gewalt auf 
unterschiedlichen Ebenen (Kognition, Emotion und 
Verhaltensebene)

● Wir schaffen einen Anlass und einen Raum um 
Grenzverletzungen & sexualisierte Gewalt besprechbar
zumachen

● Gemeinsam mit den Sportler*innen entwickeln und erproben 
wir Strategien ( Wann wird es komisch, was kann ich tun, wie 
kann ich helfen)

● Wir leisten einen Beitrag dazu eine Kultur der Achtsamkeit und 
des Hinschauens zu etablieren

● Mut machen!

● Wir geben Impulse zur Entwicklung und Weiterentwicklung von 
Schutzkonzepten



Methodisch

 Zitate to go

 Positionieren zu Statements 

 Improvisation mit der Forumtheatermethode



Veranstaltungen 
und 
Informationen 
zu Abpfiff

Kontakt:

Carolin Schmitten 

schmitten@lja.de



Werbung in 
eigener Sache 
und in der 
Region


