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Soziale Kompetenzen von Jugendlichen beziehen sich heutzutage auf ein großes 
Feld von verschiedenen Fähigkeiten. Zu den wichtigsten Kompetenzen gehören die 
Fähigkeit zur Bildung positiver Beziehungen zu Gleichaltrigen, die Fähigkeit sich ko-
operativ in Gruppen zu verhalten, Durchsetzungsvermögen, Selbstvertrauen sowie 
das Erkennender eigenen Selbstwirksamkeit.

Grundlage all dieser Kompetenzen ist immer die Kontaktaufnahme zu ande-
ren. Jugendliche tun dies zunehmend im Web in sozialen Netzwerken oder über 
WhatsApp. Hier kommunizieren sie mit Freunden direkt und schnell, jedoch oft 
unverbindlich. Geschriebenes dient zumeist zum Informationsaustausch. Soziale 
Kompetenzen können auf diesem Wege nur schwer erworben oder/und 
erweitert werden. Umso mehr brauchen sie Räume, auch au-
ßerhalb von Schule, in denen sie sich persönlich begegnen, 
miteinander agieren, sich ausprobieren und soziale Fähig-
keiten ungezwungen erlernen.

Das Training zeigt Pädagoginnen und Pädagogen neue 

Möglichkeiten der Kompetenzvermittlung auf und bindet 

Erfahrung und "Altbewährtes“ mit ein.

Die Fortbildung findet in der Tagungsstätte 

Haus Wiesengrund, 51588 Nümbrecht statt
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Sozialkompetenz-
training

Wie fördere ich Jugendliche in Zeiten von 

WhatsApp und Instagram?

LEITUNG               PREIS
Meike-Mirjam Drey                 350,- EUR 
Referat für vernetzte Jugendbildung

                  
inkl. Übernachtung, Verpflegung und Material

TERMIN 
21.10. - 23.10.2024
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 1. Theoretische Grundlagen / Kinder und Jugendpsychologie

 2. Soziale Fertigkeiten: Fünf grundlegende Aspekte

 3. Methoden zum Vertrauensaufbau zwischen Jugendlichen und Pädagogen

 4. Leitfaden zur Motivationssteigerung

 5. Fördermöglichkeiten für Selbstwirksamkeit bei Jugendlichen?

 6. Kommunikation: Sprichst Du Jugend? / 

 7. Chancen moderner Kommunikationsmedien

 8. Kooperationsübungen / Trainingsrituale

 9. Feedback geben 

   Ziel ist, für die eigene Jugendarbeit  
   neue und innovative Handlungsmöglichkeiten 
   zu entwickeln. 

   Die Fortbildung richtet sich an Mitarbeiterinnen und  
   Mitarbeiter in der Jugendarbeit,  
   an Schulsozialarbeiterin- nen  
   und Schulsozialarbeiter sowie Referentin- nen   
   und Referenten im schulischen Ganztagsunterricht.

Sozialkompe-
tenztraining

Wie fördere ich Jugendliche in Zeiten von 

WhatsApp & Instagram?

FOLGENDE THEMEN WERDEN U.A. INHALTE DES TRAININGS SEIN:

ZIEL DES SEMINARS:

TEILNEHMER UND TEILNEHMERINNEN:  
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